CAREME 2026 - PAROISSE DE PESSAC

MESSES DOMINICALES
Témoignages de services/associations caritatives

2¢me dimanche - 1" mars
Saint Vincent de Paul

3 dimanche - 8 mars
Secours Catholique

4% dimanche - 15 mars
Pastorale des migrants

5%me dimanche - 22 mars
CCFD-TS

SACREMENT DE RECONCILIATION
Confessions

Mercredi 25 mars 19h St Martin
Célebration pénitentielle avec confessions
individuelles (plusieurs prétres)

Mardis a 17h a SJMV

et mercredis a 18h40 a St Martin (toute l'année)
Confessions individuelles

Vendredi 3 avril : 13h St Martin
Confessions individuelles

Vendredi 3 avril : 17h St Jacques
Confessions individuelles

Samedi 4 avril : 10h St Jean-Marie Vianney
Confessions individuelles

SOIREES SPIRITUELLES

Mardi 3 mars, 19h30-22h : St JM Vianney
Soirée de Caréme pour les femmes
(chacune apporte un bol de riz et un fruit)
Soirée de priere, de partage, de réflexion,
d'échange spirituel autour d'un repas de caréme

Mardi 10 mars, 19h30-22h : St JM Vianney
Soirée de Caréme pour les hommes
(chacun apporte un bol de riz et un fruit)
Soirée de priere, de partage, de réflexion,
d'échange spirituel autour d'un repas de caréme

MESSES ET CELEBRATIONS
Les vendredis de Caréme
a St Martin a4 12h15
6 mars, 13 mars,

20 mars et 27 mars

CHEMINS DE CROIX
animés par l'équipe Eglise Verte
Vendredi 20 mars
17h St Jacques

Vendredi 27 mars
15h St JM Vianney

Vendredi saint 3 avril
12h15 St Martin

TRIDUUM PASCAL

Jeudi 2 avril 19h St Martin :
Célébration de la Sainte Céne

Vendredi 3 avril 19h St Jacques
Office de la Passion

Samedi 4 avril 20h St JM Vianney
Veillée pascale (avec baptéme
d'adultes et adolescents)

Dimanche 5 avril : 9h30 a
StJacques et 11h a St Martin
Messes de Paques

CONFERENCES

Vendredi 6 mars, 20h30
a la salle des Ardillos (Mérignac)
Conférence sur l'l-A et médecine
organisée par En Lien Pessac et la
paroisse de Mérignac

Jeudi 12 mars, 20h St JIMV

Conférence sur la Crise
Environnementale (Eglise Verte)

Jeudi 12 mars, 20h15 salle de la
Fraternité

Soirée témoignage « retour de Tuni-

sie — la finance solidaire — donner du

sens a son épargne avec la SIDI et le
CCFD-TS »

—=~ FEUILLE DOMINICALE
DU 1** AU 8 MARS 2026
auE sl e de tous leszitje'd:soo'l\le la liturgie
Samedi 7 mars Mercredi 4 mars 20h30
-18ha StJMVianney AStIMV (salle HLA)

Dimanche 8 mars

-9h30 a St Jacques
- 11h a St Martin
Rite des scrutins pour les catéchumeénes

PREPARATION
DOMINICALE
Du DIMANCHE 15 MARS

Mercredi 4 mars 19h
a StJMV (Salle HLA)

LAUDES

A St JM Vianney, dans la salle HLA,
le jeudi a 8h suivies d’un café .

MESSES DE SEMAINE

AUMONERIE DES LYCEES
Vendredi 6 mars - 19h
au Centre Paroissial de St JM Vianney

(ADORATION, CONFESSIONS)
- Mardi 18h St JM Vianney
(adoration et confessions dés 17h)
- Mercredi 18h St Martin
(temps d’adoration et de confessions
jusqu’a 19h20)
- Jeudi 18h St Jacques (adoration et
confessions a 17h le 1¢"jeudi du mois)
-Vendredi 12h15 a St Martin

KERMESSE

pour la formation des séminariste
Concert des séminaristes, théatre,
Messe a 18h30 présidée par Mgr James

Samedi 14 mars - 10h a 19h30
a la maison Saint Louis Beaulieu
145, rue de St Genés -Bordeaux

18h St JM Vianney (temps
d'adoration a 17h)
Autres possibilités de confessions sur RDV
avec un prétre.

CONFERENCE
SAINT VINCENT DE PAUL

Sivous souhaitezy participer,
voici les coordonnées :

0556361154
secretariatsvp5@orange.fr
5 rue des Palmiers - 33600 PESSAC

Accueil St Martin
samedi 10h/12h

Accueil St JM Vianney

vendredi 17h/19h - samedi 10h/12h
23 rue Félix Faure - 05 54 49 29 58

2 rue des Poilus - 05 56 45 04 81

A NOTER DANS LES AGENDAS

PELERINAGE PAROISSIAL
Dimanche 3 mai a la Réole

PELERINAGE DIOCESAIN
Les 9 et 10 mai a Lourdes

Inscription au fond des églises

FETE PAROISSIALE DE FIN D’ANNEE
vendredi 26 juin

au Centre Pastoral de St JM Vianney

Messe a 18h suivie d’un repas partagé

http://paroissepessac.fr
contact@paroissepessac.fr




MOT DU CURE - P. ALBAN KERNE

LE CAREME : UN TEMPS POUR LA PRIERE

Le temps du Caréme est un temps de pénitence et de conversion pour nous
préparer a renouveler les promesses de notre baptéme a Paques.

Pour cela, nous partons au désert avec le Christ, comme nous l'avons
entendu dans l'Evangile du 1er dimanche de Caréme. Au désert, le Christ est ten-
té par le diable, le diviseur. Nous aussi...

La premiere des tentations proposée a Jésus est de « changer les pierres en
pain » : c'est l'attrait des nourritures terrestres mises en premiere place. Le
Seigneur répond par une parole biblique : « 'homme ne vit pas seulement de pain,
mais de toute Parole qui sort de la bouche de Dieu ». Par ce message, Jésus nous
rappelle que pour lutter contre le mal, pour vivre une vie chrétienne authentique,
pour nous unir toujours plus a l'amour de Dieu, il faut étre capable de se détacher
des biens terrestres pour nous attacher de plus en plus aux biens spirituels. Ce
détachement demande une conversion, qui se réalise notamment par la priere.

Lors de la célébration des Cendres, l'Evangile évoquait cette demande de
Jésus : « quand tu pries, retire-toi dans ta chambre, et prie ton Pére, qui est la
dans le secret. Et ton Pere qui voit dans le secret, te le revaudra ». (Mt 6, 6)

C'est un appel a la priere, et notamment a la priére personnelle, quel que
soit son « style ». Certains seront plus attirés par 'oraison mentale, d'autres par le
chapelet, d'autres par la priere d'adoration, d'autres par la lectio divina (lecture
de la bible méditée), etc. L'important est d'étre a l'aise... et régulier.

En plus de la priere personnelle, la priere commune ou communautaire est
également indispensable, elle nous enracine dans notre vocation de membres du
Corps du Christ, fréres et sceurs, enfants d'un méme Pére :

- la priere en équipe, en groupe (qu'elle soit bréve, simple Notre Pere ou
invocation de U'Esprit au cours d'une rencontre, qu'elle soit un temps de louange,
une célébration de la Liturgie des Heures comme les Laudes, etc)

- la priere en famille : c'est un lieu de transmission et d'entraide dans la foi
irremplacable ! Prier avec ses enfants en bas age, et, si possible, continuer quand
ils grandissent. Méme un simple Notre Pere ou un Je Vous Salue Marie, priés de
maniére réguliere par exemple le soir, cela permet aux enfants de se familiariser a
la fidélité et la persévérance qui sont a la base d'une priere authentique.

- Pour ceux qui vivent en couple et sont tous deux croyants, prier ensemble est
également un gage d'une vie sous le regard de Dieu. Cela ne peut pas étre
remplacé par la priere en famille, qui est de nature différente. Elle concerne les
époux en premier lieu, mais aussi les fiancés qui se préparent au mariage, et elle
est possible méme pour des personnes vivant en couple sans qu'il y ait de lien
institutionnel entre eux (quelle qu'en soit la raison) : toute priere a sa valeur, et
permet de rechercher ensemble la volonté de Dieu !

- Bien sdr, la priere qui unifie toute les prieres est la célébration du sacrifice de
I'Eucharistie, source et sommet de la vie chrétienne, selon l'expression du Con-
cile Vatican Il. Le « Pain du Ciel, Verbe de Dieu qui sort de la bouche de Dieu ».

Alors, en ce temps de Caréme, que chacun de nous intensifie sa priere !

RENDS-NOUS LA JOIE D’ETRE SAUVES

1. Voici le temps de Dieu, ce moment consacré.
Allons a sa rencontre, entrons en sa présence
Quarante jours durant, d’un pas vif et joyeux,

marchons sur ses chemins, dans 'unité.

R. Rends-nous la joie d’étre sauvés et nos lévres publieront ta louange
Raffermis nos pas, viens nous recréer,
mets en nous, Seigneur, un cceur nouveau.

3. La-haut sur la montagne, emmenés a l’écart,
nous connaitrons le Fils et nous verrons sa gloire
Nous go(terons la joie de rester pres de lui.
Voyez comme il est bon de ’écouter.

PSAUME : Seigneur ton amour soit sur nous comme notre espoir est en toi!

NOUVELLE TRADUCTION LITURGIQUE

PRIERE SUR LES OFFRANDES

Célébrant : "Priez, fréres et sceurs : que mon sacrifice,
qui est aussi le votre, soit agréable a Dieu le Pére tout-puissant.”
Assemblée : « Que le Seigneur regoive de vos mains ce sacrifice
a la louange et a la gloire de son nom, pour notre bien et celui de toute I’Eglise »

ANAMNESE DU MISSEL ROMAIN N°2
Prétre : Acclamons le mystere de la foi :
Assemblée : Quand nous mangeons ce Pain et buvons a cette Coupe,
nous annongons ta mort, Seigneur ressuscité, et nous attendons que tu viennes.

AGNEAU DE DIEU
Agneau de Dieu qui enléve LES péchéS du monde, prends pitié de nous. (Bis)
Agneau de Dieu qui enleve LES péchéS du monde, donne-nous la paix.

INTENTIONS DE PRIERES

OBSEQUES
Edith LAGORCE (24/02) - Juliette GARCIA - Serge SALLES (25/02)

MESSE DEMANDEE

Dimanche 1°" mars - 11h a St Martin
- Ala mémoire de Christophe DUHAMEL




